
　　　　

（別添資料１）

事業所名 体感クラブ　Les sourire 支援プログラム（参考様式） 作成日 令和7 年 1 月 28 日

法人（事業所）理念 できる運動！伸びる発達！体を感じて笑顔いっぱい！

支援方針

運動療育を通じ、社会性やコミュニケーション、自立した日常生活の発達を促します。関わる全ての人が笑顔になれるよう支援していきます。

営業時間
平日

土・長期休暇
9
9

時
30
00

分から
18
18

時
30
00

分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 生活リズムを整える（手洗い・うがい・検温などの習慣を身に付ける）

運動・感覚 姿勢、動作の向上（ボールや鉄棒などを使ったプログラムの提供）　　五感への刺激（スヌーズレンなど）

認知・行動 空間、時間、数等の概念　形成の習得（タイマーや時計などを使って支援する）

言語
コミュニケーション

自分で経験したことや考えたことを言語化する力、そして相手の話を聞く態度や意欲を養う

人間関係
社会性

協調性や自立心を育て、他者との関わる力を養う（やりとりが難しい時は仲裁に入る）

家族支援 ご家族からの相談あった時の個別相談 移行支援 相談員や学校との連携

地域支援・地域連携 地域の方へのあいさつ運動の実施 職員の質の向上 研修、ミーティング

主な行事等 季節のイベント、年に１回運動会、外部講師の活動、避難訓練


